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ТЕГИ виставка галерея «ХотАртХол» Олена Каїнська

“Травма” Олени Каїнської
відкриється в п’ятницю

В п’ятницю, 17 березня 2023 року, о 18:30 у галереї ХотАртХол
(Кушевича 1, Палац Хоткевича) відбудеться відкриття проєкту
Олени Каїнської “Травма”.

Проєкт “Травма” має на меті актуалізацію та валідацію прихованих та замовчуваних

травм через експозицію візуально-текстового наративу. Рефлексії та розмірковування

на тему травматизації та розшарування свідомості на «до» та «після» травми

опрацьовані у візуально-символічні образи та схеми.

Проєкт “Травма” складається із більше 20 великоформатних картин, кожна з яких

супроводжується описовим наративом. Картини говорять про різні види травм (травма

війни, травма втрати, травма локдауну та браку комунікації,  травма байдужості, психічна

травма, фізична травма, травма іммобілізації та інші), а також про шляхи прожиття та

подолання цих травм.

“Пренарратив про травму – крок до її полікування. Треба переусвідомити травму, щоб

відчути теперішнє, та прокласти дорогу в майбутнє. А травма несе в собі конфлікт. Її

хочеться відсунути і заперечити, і одночасно, проговорити та відпустити. Розповісти те,

про що не говорять, що неможливо розповісти. А щоб говорити про таке, має бути

безпечно. Довіряти, щоб горювати. Єдиним здоровим шляхом подолання травми є

повернутись один до одного та міцно триматись. Тоді, заспокоєні та зміцнені, ми

можемо вийти у світ. А спершу ми маємо виформувати переживання травми у цілісну

історію, викласти її з хаосу переживань, і відновити контроль над своїм світом.” –

зазначає авторка.

Оглянути казкові сюжети від Олени Каїнської до 12 квітня з 11:00 до 20:00. Вхід

безкоштовний.
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У Львові стартує проєкт
“Місця в зміні”
12. 11. 2022
У "Анонс"

Французькі Фантазії» і
«Варіації та Елегії» у
Львівській філармонії вже
сьогодні
16. 11. 2022
У "Анонс"

Природничий музей ім. Емми
Ярош на Помірках, або
фундатор музейної справи у
Трускавці
10. 12. 2016
У "Історія"
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Вулиці Львова
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Залізничний вокзал

Замки Львівщини

Легенди Львова

Львівська періодика

Львівський спорт

Люди Львова (4 261)

Мистецтво Львова (3 394)

Музеї Львова (1 488)

Невідомий Львів

Околиці Львова (1 341)

палаци Львівщини

Пам'ятники Львова

Панорами Львова

парки Львова

Пасажі Львова

Передмістя Львова

Площі Львова

Площа Ринок

Побут  львів'ян

Події міста (5 211)

Розкопки у Львові

Святковий Львів

Старий Львів (3 168)

Сучасний Львів і Львівщина (5 928)

Театри міста

Транспорт  Львова

Храми Львівщини

Храми Львова

Вже бачили наші відео?

Фотографії Старого Львова

YouTube 2K

Популярні публікації:

Невигадана історія про
пограбування костелу
кармелітів у Львові

Колишній костел кармелітів (тепер - храм

архистратига Михаїла на вулиці Винниченка)

у Львові має давню і славну історію. У 1648

році монастир, який був частиною...

21. 04. 2023

Великоміський намул, або
правда про деякі львівські
каварні

23. 04. 2023

Місто Турка на столітніх
листівках

24. 04. 2023

ТОП-10 найвідоміших співаків,
музикантів та композиторів,
родом зі Львова

2. 03. 2015

10 цікавих фактів про Степана
Бандеру

1. 01. 2019

50 найкращих цитат Кузьми
Скрябіна

5. 02. 2017
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Найпопулярніші статті:

74 роки під землею: на
Львівщині знайшли бочки з
зерном страшного...

7. 11. 2021

ТОП-10 найвідоміших співаків,
музикантів та композиторів,
родом зі Львова

2. 03. 2015
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